
ÆÝãå»ë Ëáõë³÷»É 
ù³ÕóÏ»ÕÇó

ä³ñï³¹Çñ û·ï³·áñÍ»ù ³ÛÝåÇëÇ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñù, áñÝ 
ÁÝ¹áõÝ³Ï ¿ å³ßïå³Ý»É ûñ·³ÝÇ½ÙÁ ã³ñáñ³Ï 
Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÇó (Íáí³ÛÇÝ 
µáõÛë»ñ ¢ Íáí³ÙÃ»ñù, Ñ³ó³µáõÛë»ñ, Ó³í³ñ»Õ»Ý,  
ãÑ³·»óí³Í µáõë³Ï³Ý ÛáõÕ»ñ, µ³½áõÏ, ëËïáñ, 
ùÉáñáýÇÉáí Ñ³ñáõëï µáõÛë»ñ` Ï³Õ³Ùµ, ë³É³ÃÝ»ñ, 
Ï³Ý³ã µ³Ýç³ñ»Õ»Ý, Ï³Ý³ãÇÝ»ñ` Ù³Õ³¹³Ýáë, 
ë³ÙÇÃ, Ý»Ëáõñ, Ñ³Ù»Ù, í³ÛñÇ ëï»åÕÇÝ):

American Cancer Society
www.cancer.org

Ø³ñ¹Ï³ÛÇÝ ½³ñ·³óÙ³Ý ÙÇç³½·³ÛÇÝ Ï»ÝïñáÝ
www.ichd.org



·êåÇï³ÏáõóÁ å»ïù ¿ Ï³½ÙÇ Ù³ñ¹áõ 
Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ûñ³Ï³Ý  
Ï³ÉáñÇ³Ý»ñÇ 10-20% (Ù³ñ¹áõ ù³ßÇ 
Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ï·-Ç Ñ³Ù³ñ ûñ³Ï³Ý  
Ùáï³íáñ³å»ë 1 · ëåÇï³Ïáõó):

·Ö³ñåÁ å»ïù ¿ ³å³ÑáíÇ Ï³ÉáñÇ³Ý»ñÇ 
¢ë 10-20%: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ û·ï³·áñÅ»É 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ãÑ³·»óí³Í ×³ñå»ñ: 
âÑ³·»óí³Í ×³ñå»ñ å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý 
µáõë³Ï³Ý Ó»Ã»ñÁ:

·Î³ÉáñÇ³Ý»ñÇ å³ß³ñÇ 60-70% 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ëï³Ý³É µ³ñ¹ 
³ÍË³çñ»ñÇó: ä³ñï³¹Çñ å»ïù ¿ 
û·ï³·áñÍ»É Ã³ñÙ Ùñ·»ñ ¢ µ³Ýç³ñ»Õ»Ý` 
ûñ³Ï³Ý ³éÝí³½Á 5 ³Ý·³Ù ¢ áã å³Ï³ë, 
ù³Ý 600-1000 ·, 8-9 ï»ë³Ï³ÝÇ:

·Ð³ñÏ³íáñ ¿ ³Ù»Ý ûñ û·ï³·áñÍ»É 
Éáµ³½·ÇÝ»ñ, Ñ³ó³µáõÛë»ñ, Ó³í³ñ»Õ»Ý:

·²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ýí³½»óÝ»É ×³ñå»ñÇ, 
ß³ù³ñÇ ¢ Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý ëÝÝ¹Ç 
û·ï³·áñÍáõÙÁ:

·Î»ñ³Ïñ³ó³ÝÏáõÙ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ 
Ýí³½³·áõÛÝÇ Ñ³ëóÝ»É å³Ñ³ÍáÝ»ñÁ, 
½ïí³Í (é³ýÇÝ³óí³Í) ¢ »ñÏ³ñ³ï¢ 
ç»ñÙ³ÛÇÝ Ùß³ÏáõÙ ³Ýó³Í ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÁ: 
êÝÝ¹³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ µ³Õ³¹ñáõÃÛáõÝÁ 
Ýñ³Ýó Ù»ç ß³ï ó³Íñ ¿:

·²ßË³ï»ù ½áõ·³Ïó»É Ñ³ó³µáõÛë»ñÁ, 
µ³Ýç³ñ»Õ»ÝÁ ¢ Ï³Ý³ãÇÝ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 
ëåÇï³ÏáõóÇ å³Ñ³ÝçÁ Éñ³óÝ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ:

·ºÃ» ¹áõù ã»ù û·ï³·áñÍáõÙ Ùë»Õ»Ý ¢ 
Ï³ÃÝ³ÙÃ»ñù, ³å³ å³ñï³¹Çñ å»ïù ¿ 
Ñá·³ù óÇÝÏÇ, Ï³ÉóÇáõÙÇ, B12 íÇï³ÙÇÝÇ 
³ÕµÛáõñÇ Ù³ëÇÝª ÁÝ¹áõÝ»Éáí íÇï³ÙÇÝÝ»ñ 
»õ ÙÇÏñá¿É»Ù»ÝïÝ»ñ:   
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Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝÝ û·ï³Ï³ñ ¢ ³ÝÑñ³Å»ßï ? 
Ù³ñ¹áõ ÇÝãå»ë ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, ³ÛÝå»ë ¿É Ùï³íáñ 
·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: ?? ??? ??? ¿ ³ÏïÇí 
ß³ñÅí»É ß³µ³ÃÁ ? ???? ?? 3 ³Ý·³Ù, ?????? 
???? ?»ÝÁ 30 ñáå»: ¸áõù Ï³ñáÕ »ù å³ñ»É, ù³ÛÉ»É, 
ÉáÕ³É. ³Ý»É ³ÛÝ, ÇÝã Ïó³ÝÏ³Ý³ù:            
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êÇñï. ÇÝãå»ë ó³ÝÏ³ó³Í ÙÏ³Ý, 
ëñï³ÙÏ³ÝÁ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ ¹³éÝáõÙ ¿ ¹ÇÙ³óÏáõÝ ¢ ³í»ÉÇ 
áõÅ»Õ:  

²ñÛ³Ý ³ÝáÃÝ»ñ. Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý 
³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ÇçÝáõÙ ¿ ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ ¢ 
×³ñå»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³Ï? ³ñÛ³Ý Ù»ç, ÇÝãÁ 
Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç, 
½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ, 
ïñáÙµá½Ý»ñÇ, ³ÝáÃÝ»ñÇ Ëó³ÝÙ³Ý, 
ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏïÇ ¢ ÇÝëáõÉïÇ 
éÇëÏÁ:

Âáù»ñ. Ï³ÝáÝ³íáñ å³ñ³å?áõÝùÝ»ñÁ 
Ýå³ëïáõÙ »Ý, áñå»ë½Ç Ãáù»ñÇ 
Ï»Ýë³Ï³Ý ï³ñáÕáõÃÛ³Ý ï³ñÇù³ÛÇÝ 
Ýí³½»óáõÙÁ ¹³Ý¹³ÕÇ:

Ø³ñÙÝÇ ù³ß. ó³Íñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ? ?? ?? ???, 
áñ ÝáõÛÝÇëÏ ùÇã Ï³ÉáñÇ³Ý»ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ 
ëÝáõÝ¹ û·ï³·áñÍ»ÉÇë, Ù³ñ¹Á ëï³ÝáõÙ ¿ 
ß³ï ³í»ÉÇ Ï³ÉáñÇ³Ý»ñ, ù³Ý Í³ËëáõÙ ¿, 
ÇëÏ ³í»ÉóáõÏÁ ×³ñå»ñÇ ï»ëùáí 
Ïáõï³ÏíáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ íñ³:

ø³ÕóÏ»Õ. Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý 
ëÇñ³Ñ³ñÝ»ñÇ Ùáï ù³ÕóÏ»ÕÝ ³í»ÉÇ ùÇã ¿ 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙ, ³Û¹ ÃíáõÙ, Ñ³ëï ³ÕÇùÇ ¢ 
ß³·³Ý³Ï³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÁ: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
³ÏïÇí ÏÛ³ÝùÝ ³ñ³·³óÝáõÙ ¿ ³ÕÇùÝ»ñÇ 
¹³ï³ñÏáõÙÁ, ÇëÏ Ñ³Ï³é³Ï ¹»åùáõÙ 
ÏÕ³ÝùÁ ·ñ·éáõÙ ¿ ³ÕÇùÝ»ñÇ 
ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÁ, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É 
ã³ñáñ³Ï ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ:

? ? ? ??? ? ?? ? ? ? ??. Ù³ñ½í³Í 
ûñ·³ÝÇ½ÙÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³í»ÉÇ ¹³Ý¹³Õ 
¿ Ñá·ÝáõÙ ó³ÝÏ³ó³Í ·áñÍ??Ý»áõÃÛáõÝÇó, 
Ý»ñ³éÛ³É ?? ? ???: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ 
ë»ñáïáÝÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, ???Ý 
§³ßËáõÅ³óÝáÕ¦ ÑáñÙáÝ ¿ ¢ 
Ý»ÛñáÙ»¹Ç³ïáñ:
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ÌË³ËáïÇ ÍáõËÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ³í»ÉÇ 
ù³Ý 4000 ùÇÙÇ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñ, áñáÝóÇó 
ßáõñç 300-Á ÃáõÝ³íáñ »Ý, ÇëÏ 43-Á` 
?? ?????³ÍÇÝ:
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²å³óáõóí³Í ¿, áñ ÍË³ËáïÇ ÍáõËÁ 
å³ï×³é ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ù³ÕóÏ»ÕÇ 
Ñ»ï¢Û³É ï»ë³ÏÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ.

-Ãáù»ñÇ« 

-µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ« 

-Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ« 

-ÏáÏáñ¹Ç, 

-ÙÇ½³å³ñÏÇ:

î³ëÝ»ñÏáõ »ñÏñÝ»ñÇ 29 ÷áñÓ³·»ïÝ»ñÇó 
Ï³½Ùí³Í ²ÐÎ Ñ»ï³½áï³Ï³Ý ËáõÙµÁ 
1986 Ãí³Ï³ÝÇó ó³Ûëûñ Çñ³Ï³Ý³óí³Í 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ 
Ññ³å³ñ³Ï»É ¿ ßáõñç 3000 ·Çï³Ï³Ý 
³ßË³ïáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù ³å³óáõóáõÙ 
»Ý, áñ ÍË³ËáïÇ ÍáõËÁ å³ï×³é ¿ 
Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ Ý³¢ ù³ÕóÏ»ÕÇ Ñ»ï¢Û³É 
ï»ë³ÏÝ»ñÇ ·áÛ³óÙ³ÝÁ.

-ëï³ÙáùëÇ« 

-ÉÛ³ñ¹Ç« 

-³ñ·³Ý¹Ç í½ÇÏÇ,

-»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ,

-É»ÛÏ»ÙÇ³ÛÇ:

´³óÇ ³Û¹, ÍË»ÉÝ ³éÝí³½Ý Ýå³ëïáõÙ ¿ 
ù³ÕóÏ»ÕÇ Ñ»ï¢Û³É ï»ë³ÏÝ»ñÇ 
½³ñ·³óÙ³ÝÁ ¢ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ¹ñ³Ýó 
³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÇó Ù»ÏÁ.

-»ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ« 

-íáõÉí³ÛÇ«

-ïÕ³Ù³ñ¹áõ ³éÝ³Ý¹³ÙÇ«

-³ÝáõëÇ,

-Ñ³ëï ³ÕÇùÇ: 

Þ³·³Ý³Ï³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ µ³ñ¹³ó³Í 
Ó¢»ñÁ 3 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë »Ý 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ÍËáÕÝ»ñÇ Ùáï:

ÌËáÕ Ï³Ý³Ýó Ùáï 50%-áí ³í»ÉÇ µ³ñÓñ 
¿ ÏñÍùÇ ù³ÕóÏ»Õáí ³Ëï³Ñ³ñí»Éáõ 
Ñ³Ïí³ÍáõÃÛáõÝÁ? ?  Ñ³Ù»Ù³ï??????? 
ãÍËáÕÝ»ñÇ ¢ ÍË³Ëáï³ÛÇÝ ÍËÇ 
³½¹»óáõÃÛ³Ý ï³Ï ã·ïÝíáÕÝ»ñÇ:


